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ABSTRACT: Motivation to learn is a crucial segment of academic success.
The sources of motivation are multiple and complex. Motivation can be
defined as the inner motives that direct human behaviour.

The internal components of motivation to learn are: curiosity, self-effi-
ciency, attitudes, needs, skills, extrinsic motivation, self confidence and
students’ satisfaction.

School success is the ratio between the achievement and submitted
effort in education. Factors and causes of the strain can be structured
according to the following courts: student, teacher, school, social and
family environment.

We can say that success has a mobilizing, stimulating effect for the stu-
dents, as failure is daunting. Therefore success is positively correlating
with school performance with work satisfaction and willingness to learn
better.

KEYWORDS: motivation to learn, competence, student intelligence, stu-
dent, satisfaction, school success.

Reusita scolara presupune dezvoltarea aptitudinilor, inteligentei, spi-
ritului practic, spiritului aplicativ si spiritului experimental al acestora.

Un rol important in remarcarea reusitei scolare il joaca pe langa fami-
lie si cadrele didactice care trebuie sd cunoasca potentialul fiecdrui elevul
de liceu, sa il forteze dacd este cazul pentru a fi evidentiat ca functionabil
si sa il angajeze in activitati de invatare.

Dezvoltarea stimei de sine a elevului de liceu, in vederea reusitei sco-
lare, este un proces de lunga durata, cu numeroase determinari obiective si
subiective. Foarte important pentru reusita scolard este prevenirea esecului
scolar, care presupune interventia intemeiata pe cunoasterea eventualelor
cauze care ar putea genera nereusita in activitatea de invatare. Din acest
punct de vedere, reusita scolara este consideratd ca o rezultanta a conflu-
ientei tuturor factorilor implicati in activitatea de invatare.

Gradul de adaptare la activitatea scolara arata capacitatea elevului
de a cunoaste, de a asimila, de a interioriza cerintele externe, influentele

1 Profesor, Colegiul Tehnic ,,Dimitrie Ghika” Comanesti, judetul Bacau.
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instructiv — educative programate alaturi de dorinta si capacitatea lui de a
se modela, de a se acomoda, de a se exterioriza in acest sens.

Unul din factorii de baza ai reusitei scolare este inteligenta scolard.

Termenul de ,inteligentd scolard”, in perspectiva conceptiei lui J.
Piaget, este echilibrul dinamic dintre asimilarea cerintelor scolare si aco-
modarea la acestea, la diferite niveluri de scolarizare. Inteligenta scolara
exprimd gradul de adaptare a elevului la cerintele activitatii de tip scolar.
Ea depinde de variatiile permanente ale scolii, de sarcinile scolare si de
personalitatea elevului. Deci se raporteaza la capacitatea elevului de a-si
insusi cunostinte scolare, deprinderi intelectuale etc. in conditii obisnu-
ite, normale, de scolarizare carora li se adapteaza marea masa de elevi de
aceiasi etate cronologica.

Puterea de munca, rezistenta la efort, vivacitatea personalitatii, ritmul
si eficienta activitdtii etc. influenteaza reusita scolara a elevilor. Inadaptarea
elevilor lenti are un caracter foarte particular, avand frecvent oricine psiho-
somaticd. Orice incercare bruscantd, venita din partea scolii sau a familiei,
de a-] face pe acest elev mai rapid, poate duce la confuzii, la esec, care
agraveaza situatia tensionald a elevului.

Eficacitatea inteligentei scolare depinde, alaturi de perseverenta si
de rapiditatea functiondrii mintale. in contrast cu elevul pasiv (astenic),
cel activ (stenic) se caracterizeaza printr-o mare capacitate de a invinge
dificultatile exterioare, care ii stimuleaza energia fizicd si mintald. Daca
activismul se asociazd cu aptitudini scolare dezvoltate, firea perseverenta
va parcurge o cale ascendenta in activitatea scolara.

Activitatea scolard poare provoca oboseala prevenind de fapt epuizarea
rezervelor de energie ale organismului (prin interventia procesului de inhi-
bitie). Oboseala elevului se manifesta nu atét la nivelul rezultatelor scolare,
cat in amplitudinea oscilatiilor acestora. Starea subiectiva de oboseala se
poate instala si pe fondul monotoniei care duce la saturatie. intrucat aten-
tia este o conditie indispensabild a desfasurarii lectiei si implicit a reusitei
scolare, gradul de concentrare si intensitatea atentiei, stabilitatea si fle-
xibilitatea ei se schimba in functie de calitatea predarii si de rezistenta
elevului la efort.

Incepand de la varsta prescolari actiunile copilului sunt planificate
si reglate intrucatva constient — prin intermediul imaginii mintale si al
cuvantului. Astfel, copilul isi dd seama ca el initiaza si tot el regleaza
activitatea.Punctul de plecare in formarea operatiilor mintale la copil il
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constituie actiunea externd cu obiecte concrete. Limbajul inlesneste, pe de
o parte, interiorizarea actiunii materiale si detasarea de aspectele neesen-
tiale, iar, pe de altd parte, exteriorizarea actiunii mintale in conversatie.
In final procesul se transpune in planul limbajului intern, adica in planul
mintal propriu-zis in care operatia se realizeaza ca act de gandire. Elevul
ajuns in stadiul operatilor formale (gandire verbal — abstracta, formala)
poate fi ,activ”, in sensul desfasurari rationamentelor ipotetico-deduc-
tive, desi aceastd activitate mintald nu imbraci o forma concretd, ci una
abstracta.

Metodele intuitive fac apel la mecanisme psihologice diferite fata de
cele implicate in metodele active si nu sunt suficiente pentru dezvoltarea
gandirii.

Scolarul trece treptat de la actiunea modelata obiectual la actiunea
mintald, interiorizatd. Aceasta din urma devine reversibila si prescurtata,
ceea ce marcheaza formarea operatilor mintale. La randul lor operatiile
se grupeaza in structuri functionale care nu sunt altceva decét aptitudini,
capacitati de actiune mintala care, in interactiune cu alti factori interni si
externi, determina reusita scolara a elevului.

Motivatia de a invdta este segmentul primordial al succesului scolar.
Sursele motivatiei sunt multiple si complexe. Motivatia poate fi definita ca
fiind acele mobiluri interioare care directioneaza comportamentul uman.
Componentele interne ale motivatiei pentru a invata sunt:

Curiozitatea este un motiv intrinsec de a studia si, deci, invatarea nu
rdmane a fi dependentd doar de ,,rasplata” profesorilor.

Autoeficienta care poate fi explicatd prin puterea de a gandi pozitiv,
prin ,increderea in propriile forte” si ,,prezenta convingerii de reusita” si
are patru surse de baza: realizarea performantelor, experienta indirecta,
persuasiunea verbala si starea psihologica.

Realizarea performantelor reprezinta situatiile in care elevii au avut
succes si amintirea acestora, in continuare, 1i sporesc autoeficienta.
Experienta indirecta apare atunci cand elevul constientizeaza rolul unui
model de succes (permanent sau situational) si incearca sa adopte com-
portamente sau atitudini ale acestuia. Persuasiunea verbala este secventa
in care intervine cineva incercand sa convinga elevului ca este capabil sa
realizeze cu succes sarcina respectiva. Sursa finald posibild a autoeficientei
este starea psihologici — acele sentimente si trdiri interioare care ,,asiguré”
elevul de iminenta esecului sau de obtinerea succesului.
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De exemplu, un elev se poate simti rau (fizic) atunci cand are de sus-
tinut un examen. In aceste conditii, profesorul nu poate intreprinde prea
multe actiuni cu scopul de a ameliora starea elevului. In schimb, in viitor,
el ar putea propune elevului respectiv anumite exercitii de relaxare inainte
de probele de evaluare sau chiar un training de desensibilizare si depasire
a anxietatii si fricii.

Atitudinile sunt o comoditate iluzorie. Si asta pentru ca, de cele mai
dese ori, atitudinile sunt iscusit menajate sau disimultate. De exemplu, un
elev oarecare poate avea o atitudine negativa fatd de un anume profesor,
dar intalnindu-se cu acesta se comporta respectuos, manifestand o ,,atitu-
dine binevoitoare”, ceea ce nu ar manifesta si in discutie cu fratele.

Pentru profesor este foarte important sa cunoasca care este atitudinea
elevilor sdi, cu referire, in special, la continutul disciplinei.

Competenta este in corelatie directd cu autoeficienta. Fiintele umane
simt pladcere colosald atunci cand fac ceva foarte bine. Filozofia competen-
tei este simpld: dati cuiva un peste si va avea ce manca o zi, invatati-l sa
pescuiascd si va manca o viata.

Suportul colegilor, pdrintilor si profesorilor, respectul si incurajarea
acestora sunt foarte importante pentru elevi, in special, in incercarea lor
de a dobindi anumite competente.

Motivatia extrinseca este conceputa ca o secventd de evenimente,
care consta din: atentie, relevantd, incredere si satisfactie. De exemplu,
la inceput profesorul capteaza atentia elevilor, apoi ofera relevanta celor
predate in corespundere cu scopurile personale ale elevilor si necesitatile
acestora. Atunci cand procesul instructiv-educativ se desfdsoara eficient,
elevul capiti incredere in sine si in profesor. in urma cunostintelor recent
asimilate elevul obtine satisfactia, care asigura continuitatea procesului
de invatare.

Increderea de sine poate fi dezvoltati prin:

— Creati elevilor unele asteptari pozitive in ceea ce priveste obtinerea
succesului prin divizarea scopurilor complexe in secvente mai mici.

— Oferiti elevilor posibilitati de a obtine succese. Elevii cistigd o incre-
dere mai mare in sine daca li se acorda asistenta suficienta pentru a realiza
sarcina pe care nu o pot executa fara ajutorul cuiva.

— Acordati-le elevilor posibilitatea de a-si controla intr-o masura anu-
mitd propria instruire. Ajutati-i sa inteleaga ca invatarea este o consecinta
directd a eforturilor depuse de ei.
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Satisfactia elevilor poate fi intensificatd prin celebrarea reusitelor.
Recunoasterea succeselor elevilor, atit in public, cit si in particular, conso-
lideaza comportamente si atitudini care au asigurat obtinerea succesului.
in continuare elevii vor tinde si procedeze in mod similar sau chiar mai
elaborat, avind scopul de a reusi din nou.

Uneori satisfactia elevilor este intensificata de comparatia pe care o fac
elevii a reusitelor proprii cu cele ale colegilor. Atunci cand remarca o atare
situatie, profesorul trebuie sd mentioneze faptul ca rezultatele invatdrii
sunt individuale si trebuie sa corespunda asteptarilor personale.

Inteligenta scolara nu este o valoare psihica absoluta. Eficienta ei este
conditionatd mereu de intreaga viatd a elevului, mai ales de particularita-
tile afectiv-motivationale si conative ale personalitatii. Existd o tendintd de
crestere a rolului factorilor nonintelectuali de personalitate in determina-
rea reusitei scolare pe masura trecerii de la o clasa la alta.

Dezvoltarea psihicd a elevului are o ,istorie individuald”, a carei fun-
damentare se realizeazd inca din familie. Copilul, crescut intr-un anumit
tip de climat afectiv si intelectual, va asimila mai usor acele valori socio-
culturale cu care vine in contact repetat si nemijlocit incd prin modelele de
conduitd ale parintilor. Familia indeplineste, prin functia sa de socializare
a copilului, un rol nebanuit de important in formarea ierarhiei valorilor
individuale. Familiile cu nivel de aspiratie ridicat, orientate spre succese
si performante, acordd o importanta deosebitd reusitei scolare a copilului.
fn acest tip de familie, la baza motivirii bucuriilor sau a necazurilor, a suc-
ceselor sau a insucceselor, intr-un cuvant a autoevaluarii, stau realizarile.

Increderea in sine observati la elev este »oglinda” incurajarii si a incre-
derii ce i se acordd in familie si in scoald. Pe baza evaludrii sistematice a
randamentului scolar, elevul isi formeaza o autoevaluare din ce in ce mai
realistd, care se manifestd, la rindul sdu, in nivelul de aspiratie al elevului.

Cunoasterea si afectivitatea sunt strans legate. Ele se dezvolta simul-
tan, in relatie reciproca. Factorul afectiv, inclusiv cel atitudinal, constituie
principala forta motrice a activitdtii scolare. Activitatea scolard incununatd
de succes intdreste, consolideaza factorul afectiv.

in general, legatura dintre atitudinea fata de activitatea scolara si reu-
sita scolara este extrem de solidd. Progresele in dezvoltarea aptitudinii
scolare sunt cu atat mai evidente cu cat mai pozitiva este atitudinea elevi-
lor fatd de activitatea scolara si cu cat aceasta activitate are o semnificatie
mai mare.
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Sentimentul succesului, al satisfactiei ca factor motivational foarte
important, apare la elev doar in acele situatii scolare in care i se cere sa
realizeze sarcini serioase si dificile pentru el. Deci lipsa de exigenta si de
solicitare fizicd sau mintald nu poate asigura satisfactia elevului.

Comportamentul elevului in situatiile scolare depinde, pe langa nive-
lul sau intelectual, de ambitia, de curajul lui de a face fatd sarcinilor scolare.
fntr-un mediu stabil, in care copilul se simte iubit, in care giseste modele
optimiste de comportament care-i asigurd speranta reusitei, el va avea cura-
jul inaintarii, al angajarii elevului in situatii scolare sau extrascolare chiar
si dificile. Dimpotriva, intr-un mediu neechilibrat si frustrant, nelinistit si
supraprotector, elevul isi pierde increderea in reusita si se apara impotriva
noilor deceptii prin reducerea nivelului de aspiratie.

Existd o relatie de interactiune intre succesul scolar si nivelul de
aspiratie al elevului. Nivelul de aspiratie tradeaza, de reguld, nevoia de
autorealizare si autocunoastere, expilcand in parte masura in care elevul
se angajeaza intr-o sarcind scolara data. Nivelul de aspiratie ridicat poate
duce, mai ales daca situatia este saturata in valente pozitive, la o puternica
angajare a eului in indeplinirea sarcinii.

Rezultatele scolare ale elevilor cu nivel de aspiratie ridicat sunt mai
bune fata de reusita celor cu nivel de aspiratie scazut. Randamentul scolar
este deci in corelatie cu aspiratiile si nu cu asteptarile. Sfera de actiune a
nivelului de aspiratie este variabild de la un elev la altul.

Reusita scolara este influentatd, de asemenea, mai mult sau mai putin
indirect, de aspiratiile grupului social (familia sau grupul scolar) din care
face parte elevul. El nu poate fi ,izolat” de mediul social in care isi desfa-
soara activitatea si sub influenta cdruia isi formeaza constiinta de sine, fara
de care nu se poate vorbi despre nivel de aspiratie. De regula, aspiratiile
elevului evolueaza pe fondul interactiunilor sociale, in sensul unei apropi-
eri de aspiratiile mai ridicate ale membrilor grupului de referinta, dar fara
ca aceastd tendinta spre ,,uniformizare” sa stearga diferentele individuale
privind marimea nivelului de aspiratie. Daca nivelul de aspiratie este depa-
sit de cel de performanta, elevul isi poate anticipa, drept scop, un rezultat
scolar superior performantei anterioare. Nivelul de aspiratie si cel de per-
formanta pot fi deci ascendente, sub influenta mobilizatoare a trebuintei
de performanta realizandu-se astfel autodepasirea.

Concomitent cu formarea imaginii eului, elevul isi cunoaste mai rea-
list capacitatile, isi planificd mai eficient efortul, adaptandu-se in mod
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progresiv la mediul si la activitatea scolara, care deschid calea unor noi
satisfactii — insatisfactii, placeri — neplaceri, aprobari — dezaprobdri soci-
ale. In contextul acestor efecte ale gradului de adaptare, care regleazi
comportamentul elevului, se formeazd nivelul de aspiratie.

Actul predarii — invatarii — evaluarii se realizeaza in contextul unor
atitudini si relatii intre dascal — elevi, elevi — elevi, elev — clasa de elevi.
Asemenea interactiuni determina un climat psiho-social in cadrul lectiilor
care poate favoriza sau defavoriza optimizarea predarii si invatarii.

Indemnul adresat in urmi cu doui secole de Jean Jacques Rousseau
~incepeti dar prin a va cunoaste copiii” se afld si astazi la temelia educatiei.

Pornind de la ,,incepeti dar prin a va cunoaste copiii” putem constata
faptul ca nu de putine ori dascalii isi orienteaza atentia si explicatiile spre
unii elevi si 1i ignora pe altii, ca inlesnesc participarea activa a unor elevi
si o descurajeaza pe a altora, acordand o atentie mai mare elevilor buni, in
timp ce elevii slabi nu sunt luati in seama. Aceste diferente oferd unor elevi
posibilitati mai mari de afirmare, in cadrul aceleasi clase.

Un dascal bun trebuie sa cunoasca bine fiecare elev sa-1 foloseasca
potrivit capacitatilor sale, dirijandu-i activitatea in cooperare cu ceilalti
elevi si se caracterizeaza prin empatia, prin capacitatea de a sesiza si inte-
lege nevoile si problemele elevilor, de a se identifica cu ei, adaptandu-si
comportamentul didactic si afectiv la cerintele lor, bucurandu-se odatd cu
ei de succesele obtinute.

Competentele si capacitatile necesare unui bun cadru didactic (dupa
Ioan Jinga) sunt:

— Competente de specialitate: cunoasterea continuturilor predate,
capacitatea de a stabili legaturi intre teorie si practica, capacitatea de inno-
ire a cunostintelor, in consens cu noile achizitii ale stiintei.

— Competente psihopedagogice: capacitatea de a cunoaste copiii si de a
lua in considerare particularitatile lor de varsta si individuale la proiectarea
si realizarea activitatii instructiv-educative, capacitatea de a proiecta si a
realiza optim activitati instructiv-educative si capacitatea de a-i pregati pe
copii pentru autoinstruire si autoeducare.

— Competente psihosociale si manageriale: capacitatea de a organiza
copiii in raport cu sarcinile instruirii si de a stabili responsabilitati in grup,
capacitatea de a statornici relatii de cooperare, capacitatea de a-si asuma
raspunderi si capacitatea de a orienta si coordona, indruma si motiva, de a
lua decizii in functie de situatie.
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Rolul dascalului este sd monitorizeze predarea, pentru a fi sigur ca
informatia se transmite corect si cd poate servi ca punct de plecare pentru
diverse intrebari. Daca grupurile de experti se impotmolesc, dascalul poate
sa ii ajute pentru a se asigura ca acestia inteleg corect si pot transmite mai
departe informatiile.

Reusita scolard reprezintd raportul dintre efectul obtinut si efortul
depus in procesul de invatamant.

Factorii si cauzele generatoare de suprasolicitare pot fi structurati
in functie de urmatoarele instante: elev, cadru didactic, scoald, mediu
socio-familial.

Cauze care tin de elev:

— starea de sdnitate, unele deficiente senzoriale sau/si tulburari de
personalitate ;

— deficiente in dezvoltarea fizic3 a elevilor;

— dificultdti de adaptare a unor elevi la regimul scolar;

— supraincdrcarea cu activitati scolare si extrascolare ;

— nerespectarea unui regim rational de munca si odihna etc.

— eficienta activitatii didactice.

Cauze care tin de cadrul didactic:

— dozarea defectuoasa in timp a continutului programelor si manua-
lelor scolare;

— supraincdrcarea elevilor cu teme pentru acasd;

— orare defectuos intocmite, fara respectarea curbelor de efor zilnic
si saptamanal;

— oboseala pricinuita elevilor din cauza nerespectarii de catre cadrele
didactice a diferentelor individuale etc.

Stilul pe care dascdlul trebuie sa-1 adopte la clasa trebuie sa fie demo-
cratic, pentru ca:

— elevului sd i se permita sa fie activ, atent pe tot parcursul activitatii;

— atmosfera din clasa sa fie de cooperare, de respect, de tolerantd;

— sd sprijine elevii, sd le dirijeze activitatea, sd permita fiecarui elev sa
lucreze in ritmul sau;

— sa determine elevii sa gandeasca, sa comunice, sa puna intrebari, sa
raspunda;

— sa aplice metode didactice pentru elev, prin elev si impreuna cu elevul.

In functie de stilul adoptat elevii se vor implica activ, isi vor dezvolta
increderea in fortele proprii, vor invata sa asculte si sa respecte opiniile
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celorlalti, vor deveni parteneri ai dascalului, intreaga clasa devenind o
comunitate liberd si eficientd. Elevul trebuie ldsat sa comunice liber in
legatura cu ceea ce a inteles din lectie, sa explice cu cuvintele sale, dascalul
constatind astfel creativitatea, inteligenta elevului.

Obtinerea succesului scolar presupune o adaptare cu dublu sens: pe
de o parte a copilului la activitatea scolara, iar pe de alta parte a scolii la
factorii interni ai acestuia. Deci este necesar sa adaptam la particularitatile
elevilor activitatea didacticd (a continutului ei, a metodelor folosite si a
formelor de desfasurare).

Cunoasterea particularitatilor psihofizice ale elevilor reprezinta condi-
tia necesard adaptarii strategiilor de tratare diferentiatd a elevilor. Reusitele
noastre vor fi cu atat mai mari, cu cat patrundem mai adénc in viata elevilor
nostri, le cunoastem starile sufletesti, slabiciunile, nazuintele personale.

Putem spune ca succesul are un efect mobilizator, stimulativ asupra
elevului, dupa cum insuccesul este descurajant. Prin urmare succesul core-
leaza pozitiv cu performanta scolard, cu satisfactia in munca si cu dorinta
de a invata din ce in mai bine.
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