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ABSTRACT: In this paper I wanted to bring to your attention several
issues regarding the influence that the quality of the environment has
on human health.The changes on our environment directly affect our
life and health of each of us.

Environmental pollution has emerged with the man, but developed and
diversified evolvement of human society. Today, pollution is one of the
important concerns of specialists in various fields of science and tech-
nology, of states and governments. The danger represented by pollution
increased and increases continually, requiring urgent action nationally
and internationally, in the spirit of combating pollution.

Mankind cannot give up on the high pace of economic development.
The exploitation of natural wealth must be done in such way that they
can regenerate and conserve the time.

For the Earth to remain a living planet, people’s interests must correlate
with the laws of nature.

KEYWORDS: environment, conservation, regeneration, health,
development.

Planeta noastrd, Pamantul, s-a ndscut in urma cu 4,6 miliarde de ani.
Dar, pe vremea aceea, nu avea aspectul de azi: rocile, apa si aerul s-au for-
mat incetul cu incetul si apoi a aparut viata.

Istoria sa a fost marcatd de evenimente importante, ca formarea
oceanelor, aparitia vietii, aparitia sau disparitia unor animale si plante.
Pamantul a cunoscut o serie de schimbari majore in ceea priveste aspectul
mediului inconjurdtor. Aceste schimbari ne afecteaza in mod direct viata
si sdnatatea fiecaruia dintre noi.

Sensul dat mediului inconjurator in cadrul Uniunii Europene este cel
al unui ansamblu de elemente care, in complexitatea relatiilor lor, consti-
tuie cadrul, mijlocul si conditiile de viata ale omului, cele care sunt ori cele
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care nu sunt resimtite. O alta definitie o gasim in Legea protectiei mediului,
in care mediul inconjurdtor este ansamblul de conditii si elemente naturale
ale Terrei: aerul, apa, solul si subsolul, toate straturile atmosferei, toate
materiile organice si anorganice, precum si fiintele vii, sistemele naturale
in interactiune, cuprinzand elementele enumerate anterior, inclusiv, valo-
rile materiale si spirituale. Este nevoie de mai multd atentie si de mai multa
responsabilitate din partea fiecdrui cetdtean pentru a trdi intr-un mediu
curat, pentru a respira aer curat, pentru a bea apa curata si pentru a putea
folosi conditiile de viati pe care ni le ofer natura. ins3, se pare ci oamenii
trateaza cu neglijenta acest aspect important al vietii lor, ceea ce duce la
agravarea procesului de poluare si distrugere a mediului si implicit la dis-
trugerea sanatatii fiecaruia dintre noi si a celor din jur. Poluarea reprezinta
modificarea componentelor naturale prin prezenta unor componente stra-
ine, numite poluanti, ca urmare a activitatii omului, si care provoaca prin
natura lor, prin concentratia in care se gasesc si prin timpul cat actioneaza,
efecte nocive asupra sandtatii, creeaza disconfort sau impiedica folosirea
unor componente ale mediului esentiale vietii. (Conferinta Mondiald a
O.N.U., Stockholm, 1972)

Din cuprinsul definitiei se poate constata clar cd cea mai mare res-
ponsabilitate pentru poluarea mediului o poartd omul, poluarea fiind
consecinta activitatii mai ales social — economice a acestuia.

Privitd istoric, poluarea mediului a aparut odata cu omul, dar s-a dez-
voltat si s-a diversificat pe masura evolutiei societatii umane, ajungand
astdzi una dintre importantele preocupari ale specialistilor din diferite
domenii ale stiintei si tehnicii, ale statelor si guvernelor, ale intregii popu-
latii a pamantului. Aceasta, pentru ca primejdia reprezentata de poluare a
crescut si creste neincetat, impunand masuri urgente pe plan national si
international, in spiritul ideilor pentru combaterea poluarii.

Poluarea mediului privitd indeosebi prin prisma efectelor nocive
asupra sanatatii a imbracat de-a lungul timpului mai maulte aspecte con-
cretizate in diferite tipuri de poluare si anume:

L. Poluarea biologicd, cea mai veche si mai bine cunoscuta dintre for-
mele de poluare, este produsa prin eliminarea si raspandirea in mediul
inconjurdtor a germenilor microbieni producatori de boli. Astfel, poluarea
bacteriana insoteste deopotriva omul, oriunde s-ar gasi si indiferent pe ce
treaptd de civilizatie s-ar afla, fie la triburile nomade, fie la societatile cele
mai evoluate. Pericolul principal reprezentat de poluarea biologica consta
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in declansarea de epidemii, care fac numeroase victime. Totusi, putem
afirma cd, datorita masurilor luate in prezent, poluarea biologica — bacte-
riologicd, virusologicd si parazitologicd, are o frecventd foarte redusa.

II. Poluarea chimicd consta in eliminarea si raspandirea in mediul
inconjurator a diverselor substante chimice. Poluarea chimica devine din
ce in ce mai evidentd, atat prin cresterea nivelului de poluare, cat mai ales
prin diversificarea ei. Pericolul principal al poludrii chimice il reprezinta
potentialul toxic ridicat al acestor substante.

III. Poluarea fizicd este cea mai recentd si cuprinde, in primul rind,
poluarea radioactiva ca urmare a extinderii folosiri izotopilor radioactivi
in stiintd, industrie, agricultura, zootehnie, medicina etc.. Pericolul deo-
sebit al substantelor radioactive in mediu si in potentialul lor nociv chiar
la concentratii foarte reduse.

Poludrii radioactive i se adauga poluarea sonord, tot ca o componenta a
poludrii fizice. Zgomotul, ca si vibratiile si ultrasunetele sunt frecvent prezente
in mediul de munca si de viata al omului modern, iar intensitdtile poludrii
sonore sunt in continud crestere. Supraaglomerarea si traficul, doi mari polu-
anti fonici, au consecinte serioase asupra echilibrului psihomatic al individului.
Un numar tot mai mare de persoane din orasele aglomerate recurge la speci-
alistii psihiatri pentru a gasi un remediu pentru starea lor proasta (anxietate,
palpitatii, amnezii nesteptate, lipsa puterii de concentrare, dureri de cap).

In sfarsit nu putem trece cu vederea poluarea termici, poate cea mai
recentd forma de poluare fizica cu influente puternice asupra mediului
inconjurator, in special asupra apei si aerului, si, indirect, asupra sanatatii
populatiei. Marea varietate a poludrii fizice, ca si timpul relativ scurt de la
punerea ei in evidenta, o face mai putin bine cunoscuta decét pe cea bio-
logicad si chimicd, necesitand eforturi deosebite de investigare si cercetare
pentru a putea fi stapanitd in viitorul nu prea indepartat.

Insd cele mai des intalnite forme de poluare sunt: poluarea apei, polu-
area solului, poluarea aerului (atmosfericd). Aceste elemente de baza vietii
omenesti se pare cd sunt si cele mai afectate de actiunile iresponsabile ale
fiintei omenesti.

Din antichitate omul s-a strdduit sd se protejeze de diferite pericole,
care-l amenintau si sa se elibereze de consecintele lor nefaste. El a schim-
bat permanent mediul incunjurdtor pentru a-si crea conditii mai favorabile
pentru viata si activitate. Pe langa toate modificarile mediului, in scopuri
pozitive, nu a fost practic nici una care sa nu aiba si un aspect negativ.
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In decurs de milenii, un obiectiv prioritar al multor civilizatii a fost
sinitatea. Insi in conditiile in care problemele social-economice nu sunt
solutionate corect, nu pot fi rezolvate multe aspecte ale protectiei sanatatii.

Starea de sdndtate este determinatd de mai multi factori, care pot fi
divizati in urmatoarele grupe:

— dependenti de biologia umana, determinati genetic;

— determinati de bunastarea social-economica, de stilul de viata si de
comportament;

— ecologici, fiind determinati de calitatea mediului inconjurator;

— determinati de sistemul ocrotirii sanatatii.

Factorii mediului ambiant, deopotriva cu conditiile de trai, comporta-
mentul uman si serviciile de sanatate joacd un rol important in promovarea
si conservarea sanatatii. Calitatea mediului, raportul dintre om si mediul
sau natural si social influenteaza sanatatea lumii contemporane cu riscuri
multiple si variate.

Principiul de baza al Declaratiei de la Rio-de-Janeiro privind Mediul si
Dezvoltarea stipuleaza cd, Fiintele umane se afld in centrul preocuparilor
dezvoltarii durabile. Lor trebuie sd li se asigure o viatd sandtoasa si produc-
tiva in armonie cu natura”. Aceasta accentueaza importanta interrelatiilor
intre pilonul social, economic si ambiental al dezvoltarii durabile, tot ei
servind ca suport al sanatatii. Sandtatea este atat indicatorul, cét si resursa
dezvoltarii durabile.

Cu toate acestea, omenirea, desi declara necesitatea unei existente a
omului in armonie cu natura, inca nu a reusit aceasta nicaieri. Existand,
omul consumad resurse naturale, modificd unii parametri ai mediului ambi-
ant si elimina reziduuri sau deseuri — produse ale activitatii sale, care din
punct de vedere al necesitatilor umane nu mai prezinta valoare. Intensitatea
manifestarii acestor procese in plan local, regional si global, atitudinea
comunitatii fata de aceste procese stau la baza sanatatii mediului ambiant.

Sandtatea mediului se referd la acele aspecte ale sdndtatii umane care
includ calitatea vietii determinata de factorii fizici, biologici, socio-econo-
mici si psiho-sociali din mediul ambiant.

Interrelatiile omului cu mediul i-a preocupat pe medici din cele mai
vechi timpuri. S-a constatat cd atunci cand un sistem ecologic este in stare
de echilibru, prevaleaza starea de sanatate a populatiei. Cand sistemul este
dezechilibrat, apar tulburari in functiile fiziologice ale organismului, care
dupd un anumit timp si in anumite circumstante conduc la starea morbida.
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Pentru existenta omului trebuie sd fie asiguratd securitatea mediu-
lui ambiant. Aerul, apa, hrana, adapostul sunt necesitati vitale pentru
om. Afectarea uneia sau anumitor componente poate deveni si frecvent
devine fatald pentru om. Problema asigurarii securitatii mediului ambi-
ant a devenit extrem de actuala in secolul XX, fiind una din preocuparile
societdtii umane in secolul XXI. Starea lucrurilor vorbeste despre faptul
cd aceastd problema se va acutiza in anii ce urmeazd. Problemele determi-
nate de calitatea mediului ambiant au devenit mai complexe, depasind pe
cele cunoscute de sanatatea publica traditionald. Aceste probleme tin de
supravietuirea omului in mediul ambiant global. Resursele necesare pentru
reducerea degradarii mediului ambiant cauzate de insalubritate si nivelul
inalt de poluare a aerului, solului, produselor alimentare sunt costisitoare,
iar impactul social al degradarii mediului ambiant creste pe zi ce trece.

Societatea trebuie sa cunoasca si sa constientizeze pericolul pentru
sandtate de la poluarea factorilor naturali si denaturarea conditiilor de
existentd a omului. Numai actiunile stiintific argumentate pot elimina sau
semnificativ reduce aceste riscuri.

Lumea, comunitatea mondiald este intr-un permanent proces de schim-
bare, dezvoltare. Cele mai importante schimbari se datoresc necesitatii de
a face comert, de a schimba experienta, de a avea profit, etc. Schimbarile
respective au indus procesele de globalizare, ce a contribuit la aparitia con-
ceptului sanatatii ecologice care in ultimii ani s-a largit considerabil.

Masurile cele mai importante pentru impiedicarea poludrii masive a
atmosferei sunt: construirea de intreprinderi in afara zonelor de locuit,
tratarea prealabild a combustibilului folosit sau a unor materii prime pen-
tru reducerea concentratiei de poluanti, asigurarea unor arderi complete
a combustibililor utilizati in industrie, inzestrarea intreprinderilor indus-
triale cu instalatii de retinere a poluantilor, reglarea corespunzatoare a
arderilor la autovehicule pentru reducerea eliminarii poluantilor, inlocui-
rea combustibilului inferior cu cel superior, mai putin poluant, amenajarea
cat mai multor spatii verzi etc.

Formele de poluare sunt foarte diverse si afecteazd multe aspecte ale
Terrei. Unele din efectele devastatoare ale poluantilor nu pot fi observate
in momentul poludrii insd, in timp, consecintele majore vor afecta intreaga
planeta si in acelasi timp si pe cel care da nastere aceastei situatii: omul.

Actiunea mediului poluant asupra organismului uman este foarte vari-
atd si complexa. Ea poate merge de la simple incomoditati in activitatea
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omului, disconfortul, pand la perturbdri puternice ale starii de sanatate si
chiar pierderea de vieti omenesti. Aceste efecte au fost sesizate de multa
vreme, insd omul a rdmas tot iresponsabil fatd de naturd. Efectele acute au
fost primele asupra cdrora s-au facut observatii si cercetari privind influ-
enta poluarii mediului asupra sanatatii populatiei. Ele se datoreaza unor
concentratii deosebit de mari ale poluantilor din mediu, care au reper-
cusiuni puternice asupra organismului uman. Efectele cronice reprezinta
formele de manifestare cele mai frecvente ale actiunii poludrii mediului
asupra sandtatii. Acestea se datoreazd faptului cd in mod obisnuit diversii
poluanti existenti in mediu nu ating nivele foarte ridicate pentru a produce
efecte acute, dar prezenta lor, continud chiar la concentratii mai scazute,
nu este lipsitd de consecinte nedorite. Efectele cronice au insa o deosebita
importanta si sub aspect economic si social.

Incircarea organismului populatiei expuse cu anumiti poluanti cunos-
cuti a avea calitati de depozitare in anumite organe reprezinta un alt aspect
important al influentei poludrii mediului asupra sanatatii. Este vorba, in
special, de plumb, de cadmiu, de pesticide organo — clorurate, de unele
substante radioactive si alti poluanti care intrd in aceasta categorie.

Efectele indirecte ale poludrii constau insd si din influentele asupra
faunei si florei, care uneori sunt mult mai sensibile decat organismul uman
la actiunea diversilor poluanti. Se stie astfel cd animalele, pasarile, insec-
tele, unele organisme acvative, ca si plantele suferd influenta poluantilor
pand la disparitia sau distrugerea lor.

Cunoasterea acestor efecte ale poludrii mediului asupra sdnatatii
a condus la necesitatea instituirii unor masuri de protectie a mediului
inconjurator. Toate efectele asupra sanatatii oamenilor ardtate mai sus sunt
rezultatul ruperii echilibrului dintre organismul uman si mediul inconjura-
tor determinand aproximativ 2/3 din totalitatea starilor morbide.

Realizarea masurilor orientate spre eliminarea sau cel putin reduce-
rea riscurilor, reducerea intensitatii si duratei lor este cea mai eficienta
interventie preventiva, care se soldeaza cu ameliorarea indicilor sanatatii.

In concluzie, se pare ci poluarea mediului inconjuritor diuneazi
foarte mult sanatatii omului si de aceea ar trebui sa ne indreptam cu totii
atentia asupra acestei consecinte a poluarii.

Protectia mediului inconjurdtor a aparut ca problemda a omenirii
numai in zilele noastre, respectiv atunci cand omul a cucerit intreg spatiu
al Terrei, prielnic vietii.
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Tncepénd din 1970, au aparut semne clare de imbolnavire a planetei:
subtierea stratului de ozon, incalzirea globala, ploile acide, poluarea apelor,
a aerului si a solului. Oamenii au inceput sa inteleaga necesitatea adopta-
rii unui comportament responsabil fatd de naturi. insi responsabilitatea
omului pentru ocrotirea mediului inconjurdtor este atat individuala, dar
mai ales colectiva: protectia naturii angajeaza colaborare si sprijin reciproc
pe plan local, judetean, national si mai ales international.

Construind fabrici si uzine, dezvoltand orasele si transporturile,
defrisand padurile pentru a folosi lemnul si a mari suprafetele agricole,
aruncand nepasator in apa si in aer cantitati mari de deseuri toxice omul a
stricat echilibrul natural existent in mediul inconjurator, asa incat uneori
si-a pus 1n pericol insdsi viata lui. In asemenea situatie, fiinta umanad s-a
vazut nevoita sd ia atitudine pentru inlaturarea raului pe care l-a produs si
sa treaca urgent la luarea unor masuri pentru protectia mediului inconjura-
tor, pentru mentinerea in naturd a unui echilibru normal intre toti factorii
care compun mediul.

Comunitatea este preocupatd permanent de problemele sanatatii
umane, deoarece starea bund a sanatatii se considera a fi unul din cele mai
superioare valori a omenirii. Morbiditatea cronica este nu altceva decat o
povara grea pe umerii societatii, manifestindu-se prin daune economice.
Dar sdnatatea este si un indicator important in dezvoltarea durabila a
fiecdrei tari.

Cert este faptul cd sanatatea si boala constituie un proces fiziologic
dinamic, inevitabil pentru fiecare individ. Din acest punct de vedere, redu-
cerea riscurilor pentru sanatate, intai de toate a riscurilor determinate de
mediul ambiant si de comportament, este principala masura interventio-
nald care poate contribui la prevenirea multor stari patologice. Astfel se
poate considera cd sandtatea individuald in masura decisiva este rezultatul
interrelatiilor organismului (cu particularitatile sale biologice) cu mediul
inconjurator si ocupational si factorii determinati de modul de trai si com-
portamentul individual.

Astdzi bogatiile si resursele de energie au fost afectate in asa masura
incat se intrevede epuizarea rapida a unora dintre ele, iar unele conditii
esentiale existentei umane, ca apa sau aerul, dau semne de otravire. Se
deduce astfel posibilitatea ca viitorul omenirii sa fie pus sub semnul intre-
barii, daca bineinteles nu se iau masuri energice de protectie a planetei.
Omul a inteles ca face si el parte din natura, ca Terra si resursele ei sunt
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limitate, cd aceastd planetd functioneaza ca un sistem si ca deregldrile pro-
duse intr-un loc pot avea repercusiuni pentru un intreg circuit, inclusiv
pentru om. Omenirea nu poate renunta insa la ritmurile inalte ale dezvol-
tarii economice. Calea pentru realizarea acestor ritmuri, cu mentinerea
unei bune calitati a mediului, este exploatarea acestuia in asa fel incat sa
se poata regenera si conserva in permanenta.

Pentru ca Pamantul sa ramana o planeta vie, interesele oamenilor tre-
buiesc corelate cu legile naturii.
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