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ABSTRACT: The Romanian education system highly promotes non-formal
education and extracurricular activities have become an effective and
attractive method of teaching students. He educational project ,light
and color” turned out to be an opportunity for students to welcome
Easter, The great Christian holiday, in joy, with poems, songs and paint-
ings. In such way, they understood the role and importance of Savior
to the Christians all over the world and discover the beauty of the
Romanian customs and traditions.
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Studiile stiintifice au demonstrat ca educatia copiilor, a adolescen-
tilor se poate face mai rapid si poate avea rezultate pe termen lung, daca
este realizatd intr-un context educational relaxant. Cercetatorii sustin ca
activitatile extrascolare sunt importante pentru copil, ele contribuie la
ldrgirea orizontului cultural din domenii variate, la formarea unei atitu-
dini pozitive fatd de invatatura, la dezvoltarea unor deprinderi practice
variate.

Actiunile extrascolare vizeaza, de regula, acele activitati cu rol com-
plementar orelor clasice de predare-invatare-evaluare. Aria lor e dificil de
delimitat. Ele sunt diverse si se concretizeaza in vizite la muzee, expozi-
tii, monumente si locuri istorice, case memoriale, vizionarea emisiunilor
muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, excursii, tabere.

in sdptdmana ,,Sa stii mai multe, sd fii mai bun”, eu m-am gandit sa
imbin mai multe tipuri de astfel de activitati intr-un proiect educativ des-
tinat Sarbatorilor Pascale, intitulat ,,Lumina si culoare”.

Scopul acestui proiect a fost sd promovez traditiile si obiceiurile popo-
rului romdn cu dorinta ca ele sa fie preluate si transmise urmatoarelor

1 Profesor invatamant primar, Scoala Gimnaziald ,,Stefan cel Mare”, Alexandria, judetul
Teleorman.
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generatii si cu speranta cd voi sadi in sufletele curate ale acestor copii dra-
gostea pentru frumos, lumina, culoare, armonie, gratie si ritm.

Obiectivele proiectului au fost cunoasterea, valorificarea si pretuirea
traditiilor Pascale, promovarea prin cantece, poezie si pictura a artei popu-
lare, construirea si consolidarea relatiilor scoala-familie-comunitate prin
activitati comune, cu caracter religios.

Proiectul a constituit o ocazie eficienta prin care sa imprim in
sufletul elevilor sentimentul de apartenenta, de iubire si pretuire a
radacinilor si valorilor poporului roman. Ambientul placut le-a creat
elevilor o atitudine incdrcatd de liniste si emotie. Ei au fost dornici
de a se implica in asemenea activitati, s-au simtit importanti, pentru
cd operele lor contribuie la pastrarea si pretuirea traditiilor specifice
poporului roman, facdndu-l unic, statornic si nemuritor de-a lungul
timpului.

Durata: proiectul s-a derulat pe parcursul unei saptamani.

Beneficiarii: acestei activitati au fost, in primul rand, boboceii din
clasa pregititoare E (clasa ursuletilor) de la Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel
Mare” din Alexandria, parintii si rudele apropiate ale acestora.

Resursele umane ale acestui proiect au fost elevii clasei pregititoare,
profesorul de religie, un preot de la Catedrala din Alexandria, parinti,
reprezentanti mass-media, iar cele materiale au constat in calculator,
video-proiector, bloc de desen, acuarele, oud fierte, cozonac, pahare de
unica folosintd, hértie glasatd, hartie creponata.

Activitatile stabilite pentru cele cinci zile au avut urmatoarele titluri:

— Pastele — cea mai mare sdrbatoare a romanilor, responsabil: prof.
Angheloaia Gabriel;

— Traditii si obiceiuri din Teleorman, responsabil: prof. inv. primar
Achim Paula;

— Lumina si culoare — activitate de picturd, desen si incondeierea
oualor;

— {1 slavim pe Tisus — program artistic;

— De vorba cu preotul - vizitd la Catedra Ortodoxa din Alexandria;

Domnul profesor de religie, a incercat sa-i apropie pe copii de lumea
lui Dumnezeu, sa-i determine sa faca fapte bune asa cum si Domnul Iisus
a facut pentru noi, povestindu-le scurte istorioare si prezentdndu-le un
material PowerPoint. Prezentarea realizata de domnul profesor Angheloaia
copiilor s-ar putea rezuma astfel:
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Cea mai mare sarbdtoare a crestinilor, Invierea Domnului, este prilejul,
pentru romani, de a trai clipe de bucurie sfantd, dar si de a sarbatori in
cadrul comunitatii.

Pastele, cum denumesc romanii sirbitoarea invierii, isi are etimo-
logia in cuvantul ebraic pesah, trecere. Pastele evreilor marca trecerea
poporului ales prin Marea Rosie, din robia Egiptului, pe pamantul fagadu-
intei, Canaan. Pastele crestinilor este, in primul rand, sirbitoarea Invierii
Domnului, dupa modelul caruia, vor invia toti crestinii.

Ultima saptamana din Postul Pastelui se numeste ,Sdptamana
Patimilor” si incepe in duminica Floriilor, duminica in care se comemo-
reaza intrarea lui Iisus in Ierusalim. ,,Saptamana Patimilor” comemoreaza
prinderea lui lisus, crucificarea si moartea Lui.

In aceastd ultim3 saptamana, multe biserici tin slujbe in fiecare seard,
slujbe numite «Denie». De luni pana joi se comemoreaza ultima masa,
prinderea si inchiderea lui Iisus. Ziua de joi se numeste «Joia Mare».
Vineri, numitd «Vinerea Mare» se comemoreaza crucificarea si moartea
lui Tisus pe cruce. In acesta zi, adeviratii credinciosi tin ,,post negru”, adica
nu manancd nimic.

Intrarea Domnului lisus Hristos in Ierusalim este singurul moment
din viata sa pimanteascd in care a acceptat si fie aclamat ca impirat. in
aceastd zi, denumitad si Duminica Floriilor, se sfintesc, prin rugaciune si
stropire cu agheasma, ramuri inmugurite de salcie, care se impart crestini-
lor, iar slujitorii Bisericii le tin in maini, cu lumanari aprinse, ca simbol al
biruintei vietii asupra mortii. Ramurile de salcie amintesc de ramurile de
finic si de maslin cu care a fost intimpinat Mantuitorul. Cu acestea, dupa
ce au fost aduse la biserica spre a fi sfintite, crestinii impodobesc icoanele,
usile si ferestrele.

Pentru crestini, Sfintele Pasti este tot o trecere, de la moarte la viata.
Prin Pasti noi praznuim moartea si Invierea lui Hristos. Profetul Isaia,
vorbind despre patima Domnului spune: ,,ca un miel spre junghiere s-a
adus...”. Deci, pentru crestini, Hristos devine Mielul care Se jertfeste pen-
tru mantuirea neamului omenesc.

Cu ajutorul altei prezentari Power Point, realizata de mine, elevii au
putut descoperi cateva obiceiuri legate de aceasta sarbatoare care au existat
sau care se mai pastreaza in spatiul teleormanean.

fn Muntenia a existat obiceiul ca in seara din ajunul Pastelui, femeile
sa mearga la fintanad sd scoatd apa si sd verse atatea galeti cu apa, cati morti
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are fiecare familie. A doua zi sau in unele zone (satele de pe langa Rosiorii
de Vede) in joia mare tot ele fac focul cu boji uscati la mormintele mortilor,
in cimitir si le stropesc cu apa adusa intr-o sticla.

Inainte vreme, se ficeau focuri in cimitirul satului sau in gospodariile
oamenilor, langa care se punea un scaun cu trei picioare si o oala cu apa,
iar credinta spune cd peste noapte, dacd sufletele celor trecuti in nefiintd
se intorc la casele lor, vor bea apa si se va incdlzi la foc.

Pe parcursul postului Mare se mai practica rar, un obicei numit ,,sarin-
dar” si consta in ducerea la biserica a graului (arpacas, in zilele noastre).
La spartul sarindarului se facea coliva din acest grau si cate o masd pentru
comunitatea venita la biserica.

Potrivit traditiei, femeile nu au voie sd doarma in joia mare, altfel vor
dormi tot anul. In a patra zi a Siptimanii patimilor este bine si se vop-
seasca ouale, cdci acestea vor rezista mult timp, fara sa se strice. Tot in Joia
Mare, crestinii merg la Denia celor 12 Evanghelii. Se mai pastreaza obiceiul
ca fetele sd facd in timpul slujbei, cite 12 noduri pe o atd, punandu-si la
fiecare nod cate o dorinta. Nodurile le vor dezlega doar dupa ce dorinta se
va implini. Aceasta ata si-o pun sub perna, crezand ca-si vor visa ursitul.
Tot aici se pastreaza obiceiul de a spadla picioarele copiilor din casa de catre
femeile mai in varsta.

Astazi, in sdptamana Pastelui, se face curdtenie la morminte, iar, in
ajun, femeile merg la cimitir pentru a-si tdmaia mortii. In vinerea mare,
la slujba de seard, se fac rugdciuni speciale pentru oamenii care au murit
nespovediti, neimpartdsiti si fard de lumina, iar urmasii acestora impart
copiilor aflati in biserica pachete iar preotului un cocos, vin si paine.

fn dimineata de Pasti, dupa ce credinciosii vin de la bisericd cu luma-
narea aprinsa, nu au voie sa paseasca in casa pana ce nu calca pe o brazda
verde si pe un fier de plug in credinta cd anul va fi bogat in roade, iar oame-
nii vor fi sandtosi. Tot de sdndtate se vorbeste atunci cAnd membrii cei mai
mici dintr-o casd sunt pusi sa-si priveasca chipul in vasul cu vopseaua unde
au fost inrosite oudle.

A treia activitate i-a adus in prim-plan pe micii scolari care si-au dove-
dit talentul prin vopsirea oudlor si decorarea acestora cu multd migala si
entuziasm. Fiecare elev a adus de acasd cate un ou crud. Impreund am pro-
cedat la degresarea acestora, iar o mamica le-a fier. Elevii au vopsit oudle
rosii si le-au decorat cu diferite linii, puncte sau alte desene, dupa cum
i-a condus imaginatia. Au aflat cd oul vopsit este simbolul Mantuitorului,
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care paraseste mormantul si se intoarce la viatd, precum puiul de gaina
iesit din gdoace. Au putut decoperi semnificatiile utizate pentru tipurile de
linii: linia dreapta verticala — viata, linia dreaptd/orizontald — moartea, linia
dubla dreapta — eternitatea, linia cu dreptunghiuri — gandirea si cunoas-
terea, linia usor ondulata — apa, purificarea, spirald — timpul, eternitatea,
dubla spiralad — legatura dintre viatd si moarte.

Tot in cadrul acestei activitati, elevii au construit cosul ornamental
pentru oul vopsit: au decupat un dreptunghi de culoare verde din hértie
glasatd, pe o lungime a dreptunghiului au tdiat-o astfel incat sd imita var-
ful ascutit al firelor de iarba apoi au lipit-o in jurul oului. Fiecare copil a
confectionat apoi o jumadtate de cutiutd in care au asezat oul. Aceste lucrari
aldturi de desene au fost duse la Biblioteca Judeteana ,,Marin Preda” din
Alexandria unde a avut loc o expozitie judeteana dedicatd acestei sarbatori.

Tot la bibliotecad, elevii au sustinut programul artistic intitulat 1
slavim pe Tisus”. Pentru ci ne apropiam de sirbitoarea Invierii pe care o
numim Pastele, cu dragoste pum
i-am invatat pe elevi ca tre-
buie sa rostim rugaciuni de
apropiere cdtre Dumnezeu si
sa cautam in sufletele noas-
tre virtuti ca Milostenia,
dragostea, iubirea, credinta,
speranta care ne vor ajuta
sa primim acea luménarica
calda cu focul harnic pe care
in zori o vom aduce acasa .

Prin acest moment am incer-
cat si noi s3 ne lumindm cu lumina cea sfintd, aducand o razd de bucurie
citre Invierea Domnului .Cu emotie in glas, elevii au recitat poezii si au
cantat cantece pe un fond muzical adecvat — priscesnele interpretate de
Cristian Pomohaci.

Prin daruirea copiilor, prin implicarea parintilor si a mea am vrut sa-i
multumim Mantuitorului pentru jertfa sa pentru iertarea pacatelor ome-
nirii intregi.

La finalul programului, elevii au servit din bucatele traditionale: oud
si cozonac, rostind in cor:

17

— ,Hristos a inviat
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— ,,Adevarat a inviat!”
Ultima activitate a con-
stat in vizita la Catedrala

Ortodoxd din Alexandria
unde preotul ne-a prezentat
cateva reguli pe care trebuie
sd le urmdam atunci cand
pasim in casa Domnului,
ne-a spus ca in Sdptdmana
aceasta, a Patimilor se tin
slujbe in fiecare seard. De
asemenea, ne-a explicat cd
in aceastd saptdmana vin din

ce in ce mai multi oameni
pentru se spovedi si a se
impartasi. Taina Spovedaniei este Taina in care Dumnezeu iartd, prin
duhovnic, pacatele crestinilor care se caiesc sincer si le marturisesc la sca-
unul spovedeniei, in fata preotului. Sfanta impirtisanie este cea mai mare
Taind, fiindca prin ea noi nu primim numai harul dumnezeiesc, ci pe insusi
izvorul harului, pe lisus Hristos, impartasindu-ne cu Trupul si Sangele Sau.
Ne-a indemnat sa trdim in rugaciune si credinta si sa urmam indemnul lui
Dumnezeu.

Proiectul educativ ,,Lumina si culoare” a fost un mijloc de educatie
nonformald care a dus la intelegerea mai profunda a valorilor morale, cres-
tine de catre elevi, valori ce ii vor ajuta pe tot parcursul vietii.
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