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ABSTRACT: This paper presents the landforms and the flora from
Darmanesti basin, a small town situated near Comdnesti. The most rep-
resentative families are: Asteraceae, Poaceae, Fabaceae. For the economic
importance are 120 species. Medicinal flora contains 51 species most
commonly used. Flora honey bee has a total of 27 species and the ani-
mals feed are 15 species, 17 forest species, 10 seasoning species.
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Introducere

Cunoasterea florei a reprezentat din cele mai vechi timpuri un dezide-
rat uman de prima importanta. Mai mult ca oricand, astazi dupa milenii
de transformari ale naturii cunoasterea florei localitatii Darmanesti repre-
zintd un interes deosebit; natura este o sursd incontenstabild de sdnatate si
frumusete. Am constientizat ideea cd in prezent dupd o jumdtate de secol
de ascensiune vertiginoasa a medicamentelor elaborate prin sinteza de
laborator in numeroase tari dezvoltate se constatad o accentuata tendinta de
reconsiderare a bioterapiei, adica a utilizarii in scop terapeutic a produsilor
sintetizati de celula vie. Zona este nepoluata, nu au existat CAP-uri (IAS-uri).

Zona este forestiera.

Flora de munte (altitudine joasa).

In prezent este bine cunoscuti biochimia plantelor de importanti eco-
nomica si astfel plantele sunt utilizate.

1. Caracterizare fizico-geograficd

Relieful. Relieful Depresiunii Darmanesti prezinta o imbinare complexa
de forme de relief in cadrul carora domina forma de relief fluviodenudatio-
nale, structurale si fluviatile.

Teritoriul administrativ al orasului Darmanesti se extinde pe o larga
paletd altimetricd, de la 300 m si albia Trotusului pana la 1649m in varful
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Nemira Mare spre vest sau pand la 984 m in Culmea Berzunti spre vest. in
acest spatiu sunt intélnite adancimi ale fragmentarii reliefului ce depasesc
adesea 200m si pante cu inclindri de 15-20%.

Relieful fluviodenudational (sculptural) are cea mai mare extin-
dere si este reprezentat de culmi cu largime deosebitd in zona centrala a
Depresiunii, unde sunt denumite plaiuri si care isi micsoreaza largimea cu
cresterea altitudinii.

Legdtura dintre culmile deluroase si vai se realizeaza prin versanti, in
mare parte afectati de procese de eroziune de suprafatd, alunecari si adesea
ravenari.

Solurile. Solurile constituie un element natural influentat de relief,
clima si vegetatie.

Principalele tipuri de sol prezente sunt: luvosoluri albice, tipice si stag-
nice, stagnosol, litosol, regosol, aluviosol.

Clima. Depresiunea Darmanesti este caracterizata printr-un climat
de adapost sau depresionar. Regimul termic al acestei zone este puternic
influentat de orografia terenului, de formele concave si convexe de teren.

Amplitudinile termice mari, prezenta inversiunilor termice, a inghe-
turilor timpurii sau tarzii, implica climatului un continentalism termic
accentuat. Temperatura medie anuala este de 7-8,5°C.

Luna cea mai calda este iulie, cand predomina circulatia din V si S-E si
are valori de 19°C in depresiune. Circulatia sudica si sud-estica determina
zile tropicale cu temperaturi mai mari de 30°C. Luna cea mai rece este luna
ianuarie, iar valorile temperaturii de —3, —5°C.

Hidrografia. Bazinul Uzului dispune de importante resurse de apd repre-
zentative prin ape superficiale, curgdtoare sau statatoare si ape subterane.

Raul Uz, cu lungimea de 46 Km, izvoraste din Muntii Ciucului si dupa
ce strabate pe directia V-E zona muntilor mijlocii si mici dintre Trotus si
Oituz se varsa in raul Trotus pe raza satului Pagubeni, sat component al
localitatii Darmanesti. Bazinul are o suprafatd de 475 Kmo.

2. Conspectul Floristic din Ddrmdnesti, Judetul Bacdu

Familia Polypodiaceae. Dryopteris filix-mas (L) Schott — Feriga- H., in
paduri.; Mezotr.; Mezof.; Mezohigr.; Cosm.

Organe utilizate: rizomul se recolteaza toamna;

Compozitia chimicd: rizomul contine zahar (cca 5%), ulei gras (8%),
saponina, amidon, glicirizina, polipodina si rasina.
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Actiune terapeutica: rizomul este folosit in medicina umana si vete-
rinard impotriva viermilor intestinali. Este una din cele mai bune specii
tenifuge indigene. Pentru uz intern substantele active din rizomi parali-
zeaza musculatura neteda a celor mai multe specii de tenie, dar si alte
specii de viermi ce paralizeaza intestinul. Pentru uz extern intervine in
tratarea reumatismului, a gutei, a plagilor si a picoarelor umflate.

In medicina veterinard, in uz intern, trateaza starile icterice, afectiuni
pulmonare si tratarea cestozelor (gdlbeaza).

Utilizdri casnice: alimentatie. Frunzele de feriga au rol important in
apirarea, conservarea alimentelor prospete. Invelite cu frunze de ferigi,
alimentele (carnea, pestele) nu se altereaza.

Ornamentald prin danteldria de frunze.

Familia Rosaceae.

— Cerasus avium L. — Cires — Ph., margini de paduri; Mezotr.; Mezof.;
Medit.; Eur.centr.

Organe utilizate: produsul utilizat in terapeutica fructus

Compozitia chimica: se consuma fructele care contin 0.90% proteine,
0,36% lipide, 15,10% glucide dintre care 6,10% glucoza, 5,50% fructoza,
0,22% zaharoza si 0,36% proteine. Acizii organici sunt reprezentati de:
acidul malic 0,94%, acidul citric 0,01%, acidul clorogenic 6,10mg/100g,
acidul ferulic 0,30 mg/100g, acidul cafeic 7,00 mg/100g, acidul p-cumaric
7,60mg/100g in acid ascorbic.

Continutul in substante minerale este relativ scizut (0,49%. In 100
g tesut sau determinat 229 mg potasiu, 20,0 mg fosfor, 17 mg calciu 11 mg
magneziu, 3,0 mg flor, 2,7 mg sodiu si 0,15mg zinc. Continutul in antoci-
ani in fructe a variat intre 82 si 297mg/100 g in cazul soiurilor cu culoare
inchisa si intre 2 si 4mg/100g se caracterizeaza prin prezenta in fructe a 11
soiuri de hibrizi, un gram la cele cu culoare deschisa. Soiurile cu culoare
inchisd au in continut cantitati mari de cianidin —3 -rutinozid si ciadinin
- 3-glucozid.

in scop medicinal se utilizeazi penducul fructelor pentru continutul
lor in substante flavonoide. Principalii componenti din penduculi sunt
taninuri, catechine, saponine, proantocianidoli si substantele minerale
(sdruri de potasiu). Flavonele sunt reprezentate de quercetol, genisteina,
dihidrovigonina naringenol.

Actiune terapeuticd: extractele din cozi de cirese au actiune diuretica
si astringenta.
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Importanta: medicinald, meliferd, alimentard, producatoare de lemn.

Utilizare: pentru tratarea cistitei, nefritei, retentiei urinare, artritei si
gutei

Alte utilizari: fructele se folosesc in alimetatie in stare proaspatd sau
prelucrata (dulceata, compot, visinatd, lichior); semintele utilizate in
industria mobilei, medicina umana: fructele proaspete pentru tratarea obe-
zitatii, artritei, afectiuni renale, aterosclerozei, litiaza biliara: iar consumul
de 2—-3 cani de suc trateaza hepatita.

Pentru apicultura reprezinta o specie melifera.

Recoltare: organe recoltate/coditele fructelor

Crataegus monogina. L. — Paducel — Ph., paduri, margini, tdieturi si
raristi de paduri.; Mezotr.; Mezoxer.; Mezof.; Medit.; Eur.

Organe utilizate: partea utilizatd in terapeutica: frunze, flori si fructe;

Compozitia chimicd: Frunzele contin: catechol, epicatechol, triterpine,
acizi fenolici, amine aminopurine, cumarine, acid uric.

Florile contin: tanin, triterpene, cumarine, amine, pigmentii: api-
genin, quarcetind, glogozid, kampfenol, izovitexina, rutind, scaftozid,
sexangularetin;

Actiune terapeuticd: creste capacitatea de oxigenare a creierului, resta-
bileste circulatia in zonele necrozate dupd infarctul miocardic, antioxidant,
atenueaza hipotensiunea ortostaticd, antiaritmic cardiotonic, sedativ anti-
inflamator, capilaroprotectoare, previne colagenozele articulare.

Importantd: medicinala

Toxicitate

Contraindicatii: Copii sub 12 ani, primul trimestru al sarcinii

Forme farmaceutice: decoct, extractele lichide si solide.

Recoltare: Herba, cu secera in timpul infloritului iulie-august

Fragaria vesca. L. — Fragi — H., paduri.; Euritr.; Mezotr.; Medit.; Euras.

Compozitie chimicd: fructele contin:glucide mucilagii, pectin, acid
volatile contin in principal: acid (S)—2-metilbutanoic, benzyl alcool,
2,5-dimetil—4-hidroxi—2h-fusan—3-ona, acid benzoic si acid E-cinnamic.

Actiune terapeutica: Extractele din frunze si raddcini au actiune
diuretica si astringent. Extractele apoase din radacini au actiune
vermifuga.

Importantd: medicinala, melifera, alimentara.
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Utilizare: se folosesc pentru tratarea constipatiilor si hemoroizilor.
Fructele au proprietati diuretice si fac parte din dieta recomandata in caz
de tuberculoza, artrita, guta si reumatism.

Alimentatie — fructele se consumd in stare proaspdtd sau se folosesc
pentru prepararea jeleurilor, gemului, siropului etc.

Medicina umand, popular — uz intern — frunzele sub forma de infuzie
se folosesc pentru boli de rinichi, cistite, enterite, reumatism.

Organe recoltate/mod de recoltare. Foliolele frunzelor, iunie-septembrie

3. Plante melifere

Plantele melifere sunt plantele care produc nectar si sunt vizitate
de albinele care transforma nectarul in miere. Toate plantele care sunt
polenizate de cdtre insecte deoarece produc nectar, pentru a le atrage.
Capacitatea de productie a plantelor melifere este exprimata sub forma
cantitatii de miere care se poate obtine de pe un hectar cultivat cu acea
plantd, in medie; in orice caz, productia de miere depinde foarte mult de
starea vremii in perioada de cules, ca si de varietatea de planta cultivata.

4. Plantele furajere

Cresterea animalelor este o ocupatie straveche a locuitorilor de pe
aceste meleaguri si are un rol determinant in nutritia populatiei, consti-
tuind in acelasi timp materie prima stategica pentru industria alimentara.
Hranirea rationala a animalelor, mai ales in sezonul rece cand ele nu pot
pasuna, reprezintd factorul determinant care pune in valoare potentialul
lor biologic, de realizare a unor productii variate ridicate, constant an de
an si de cea mai buna calitate. De aceea, cresterea animalelor, starea lor
de sanatate si capacitatea productiva depind in cea mai mare madsurd de
asigurare in tot timpul anului, de furaje bogate in diferiti constituenti chi-
mici. Acestea la rdndul lor sunt transformate in alte substante plastice si
energetice necesare pentru acestea.

Exemple de plante furajere: porumbul, meiul, timoftica, mazarichea,
ghizdeiul, sparceta, topinanburul, sfecla furajera.

Lolium perene este o planta perena cu tufa rard, vivace, poseda frunze mai
mult sau mai putin late, glabre, cu fata inferioard a limbului verde stralucitor.

Festuca rubra (pdiusul rosu) prezinta un foliaj fin, lucios, cu marginile
fin paroase si baza limbului neted, este extrem de versificatd cu o perenitate
mare adaptata zonelor cu climat rece si umed, pe solurile slab acide.
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Din punct de vedere furajer, valoarea sa este potentata de structura
amestecurilor de specii perene cu care se cultiva, pentru formarea de pajisti
temporare, de lunga duratd, valorificate prin pasunat. Pdiusul rosu se reco-
manda pentru ameliorarea pajistilor permanente degradate. in cultura
purd norma de semanat este de 25-30 kg pe hectar.

Poa pratensis (firuta) are frunze mai mult sau mai putin late, glabre,
nervura principald este incadrata de ,urme de schi”. Se caracterizeaza
printr-o instalare dificild. Gazonul care se obtine este relativ dens, usor
grosier si o crestere slaba.

Este utilizata in amestecuri cu Festuca si Lolium.

Agrostis stolonifera (iarba campului) este o specie vivace, cu frunze fine
si cu nervatiune evidentd. Are grad ridicat de adaptabilitate pentru dife-
rite conditii ecologice, are potential ridicat de crestere si regenerare, dupa
cosire sau pdsunat. Rezistd la ger si perenitate foarte bund (810 ani), por-
neste in vegetatie devreme primavara si creste si la temperaturi mai mari
de 25 de grade Celsius.

Este o specie buna pentru combaterea eroziunii solului.

Dactilis glomerata (golomatul), considerata specia cea mai valoroasa
dintre gramineele perene, are urmatoarele caracteristici furajere: plasti-
citate ecologica deosebit de larga fiind cultivat in aproape toate zonele
agricole; capacitate mare de productie si de refacere dupd cosire si pasunat;
Grad ridicat de consumabilitate si digestibilitate, mai ales in fazele tinere.
Rezistenta mare la pasunat, iar realizarea acestuia se face cand plantele au
10—12 cm. Se foloseste atat in cultura pura, ct si-n amestec cu alte specii
de graminee si leguminoase perene, sub forma de faneata sau pasune.

Partenerul ideal pentru golomat este lucerna, cu care formeaza o
culturd de pajiste, temporard, intensivi, de lungi durati (de 5-7 ani). in
conditii optime de vegetatie si de aplicare a unor doze ridicate de ingrasa-
minte azotate, golomatul poate realiza cel putin 3 — 44 recolte recolte pe
an cu productii de peste 50 tone pe hectar.

5. Specii lemnoase de interes forestier si ornamental

Fagetele indeplinesc un complex de functii de protectie, pe primul plan
situandu-se capacitatea lor de a acumula o cantitate mare de apa din preci-
pitatii, de a echilibra regimul hidrologic si de a conserva fertilitatea solului.

Rdsinoasele contribuie la 0 majorare de masa lemnoasa. Bradul in ames-
tec cu fagul formeaza aborete rezistente la insecte, la doboraturi produse de
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vant, la rupturi provocate de zdpadd, fiind tot atat de productive, iar uneori
chiar mai productive decat arboretele de molid.

Functii: hidrologica, de protectia solurilor, climatica, sanitara, recrea-
tivd, esteticd, stiintifica si cea de conservare a naturii.

Principiul folosirii rationale a tuturor resurselor forestiere. Prin resurse
naturale se inteleg toate formele de materie si de energie din natura care
supuse valorificarii adecvate servesc sau ar putea servi omului si socie-
tatii pentru satisfacerea nevoilor, de ordin biologic, economic, cultural.
Includem productia de biomasa vegetald (lemn, frunze, coaja, flori, fructe,
ciuperci, rasina) si animale. Solul forestier, litiera, apa si aerul din padure
sunt de asemenea resurse naturale forestiere. Insusi peisajul forestier
reprezintd o avutie estetica, morala si economica. Toate acestea, potrivit
principiilor ecologice urmeaza sa fie rational folosite prin valorificarea
superioard, cu inaltd eficientd economicd, in concordanta cu cerintele de
mentinere si imbunatatire a calitatii mediului inconjurator, asigurand con-
ditiile de refacere si de dezvoltare a lor.

6. Plante medicinale si aromatice

In aceasta grupa sunt cuprinse plantele utilizate ca materie prima in
industria de medicamente, in cea alimentara, in cosmetica etc. Cresc in
majoritate in flora spontand. Dintre cele mai rdspandite sunt: coriandul,
chimionul, anasonul, feniculul, menta, levantica, nalba, degetelul.

Unele din aceste plante contin substante cu proprietati aromatice si
medicinale si au Utilizari mixte, pe cand altele contin compusi cu insusiri
terapeutice (nalba, degetelul, matraguna, laurul, etc.).

fn afari de industria farmaceuticd si alimentari, produsele acestor
plante, se mai folosesc si la obtinerea sapunurilor, detergentilor, a pastelor
de dinti, a parfumurilor si a altor produse cosmetice.

Concluzii

Pteridophytele intalnite de noi sunt in numar de 12 specii apartinand
la 7 genuri si trei familii.

Gimnospermele bine reprezentate in zona montana superioara
prezente prin specii: Picea excelsa, Picea abies, Taxus baccata, Juniperus
communis.

Angiospermele sunt in numar de 558 de specii apartinand la 313 genuri
si 74 de familii.
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Cele mai reprezentative familii sunt: Asteraceae, Poaceae, Fabaceae.

De importantd economicd sunt 120 specii.

Flora medicinald are 51 de specii mai des utilizate.

Flora melifera are un numar de 27 de specii, iar cele furajere sunt 15
specii, forestiere 17 specii, condimentare 10 specii.





